Od roku 2018 UTW zaczeto organizowac wyjazdy na turnusy rehabilitacyjno-

wypoczynkowe nad morzem.

W 2018 wyjazd byt w dn.12- 25 maj. W wyjezdzie brato udziat 39 oséb. Miejscem
pobytu byt Osrodek — Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,, Flisak’”” w Sarbinowie.
Z drugiej strony budynku znajduje sie ogrdd, gdzie wiasnie przepieknie kwitty rododendrony i azalie. Gtéwnym zaje-
ciem uczestnikéw byty spacery nad morzem — wzdtuz plazy ciggnie sie betonowy chodnik [tzw. promenada] , ktérym
mozna spacerowac nie schodzgc na piach. Wiele oséb opalato sie tez na plazy - cate dwa tygodnie Swiecito storice, co
jak na zmienng raczej pogode nad naszym Battykiem, byto czyms$ niezwyktym. Czasami byt chtodny wiatr, ale panie
radzity sobie z nim — rozstawiajgc parawany.

Uczestnicy mieli takze zabiegi rehabilitacyjne - po 3 kazdego
dnia. Byly réznorodne -najwiekszym uznaniem cieszyty sie
masaze.

W Osrodku organizowane byty rdéznego rodzaju imprezy -
ognisko z pieczonym prosiakiem, ognisko z kietbaskami, wy-
stepy piosenkarzy, bal przebierancéw, zabawy taneczne.
Mozna tez byto wypozyczy¢ rowery i w ten sposéb zwiedzaé
okolice. Czes$¢ oséb brata udziat w wycieczkach: na Goére
Chetmska pod Koszalinem, do Mielna, kolejkg do Gasek. Nasza
grupa zorganizowata osobna wycieczke do Dobrzycy — gdzie
znajduja sie prawdopodobnie najpiekniejsze ogrody w Polsce
o nazwie Hortulus. Zwiedzali$my czes$¢ o nazwie ogrody tema-
tyczne — np. japonski, francuski, ogréd szumu i szelestu, ogrod
biaty, niebieski, z6tty, ogréd cienia, storca. Ogrod jest zachwy-
cajacy.

Uczestnicy wyjazdu byli bardzo zadowoleni - przede wszystkim
dopisata pogoda i wiele oséb wrécito opalonych na braz. Po-
byt w osrodku byt bardzo urozmaicony, takze wyzywienie
byto dobre. Powszechnie deklarowano, ze wrécimy do Sarbi-

nowa za rok.

Kolejny raz cztonkowie UTW odpoczywali nad morzem 15- 29 maja 2019r. Byto to takze Sarbinowo, Osrodek Reha-

bilitacyjno-Wypoczynkowy ,,Adhara”. Jest potozony jest bardzo blisko morza, wiec wszelkie spacery nad morzem badz
po nadmorskiej promenadzie byty dla wszystkich uczestnikéw tatwo dostepne.

Uczestnicy mieli takze zabiegi rehabilitacyjne, po 3 dziennie; byta duza oferta zabiegowa, m.in. duzym uznaniem cieszy-
ta sie gimnastyka w basenie. Bardzo dobre byto wyzywienie: $niadania i kolacje w formie bardzo obfitegp szwedzkiego
stotu, obiady byly podawane. Uczestnicy mieli wygodne pokoje, z uwzglednieniem osdb z niepetnosprawnoscig. Sam
Osrodek jest duzy, otoczony zielenia.

Bardzo bogaty byt program kulturalny: wtasciwie kazdego dnia zabawy taneczne, lub wystepy artystéw, filmy, wyciecz-
ki — m.in. do Kotobrzegu, Dartowa i Dartéwka, Mrzezyna, do Gasek, do Chtopow, do Mielna, do Koszalina i na Gére
Chetmska. Byta tez oczywiscie wycieczka do Dobrzycy, do ogrodéw Hortulus, gdzie bylismy juz w zesztym roku.

Czesc osob zwiedzata okolice na rowerach, ktére mozna byto wypozyczy¢é w Osrodku.

Jedyne, co nie bardzo dopisato, to pogoda. Byta zmienna, czesto byt stonce, ale przy niskiej temperaturze. Nie byto
raczej warunkow do opalania sie na plazy, ale atrakcji byto tak duzo i pobyt byt tak dobrze zorganizowany, ze uczestni-
cy wrdcili bardzo zadowoleni, mowigc juz o kolejnym wyjezdzie.



